Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Hibitane leggangakrem
klérhexidin glakonat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Hibitane og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Hibitane

Hvernig nota & Hibitane

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Hibitane

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wd P

1. Upplysingar um Hibitane og vid hverju pad er notad

Kloérhexidin er sykladrepandi lyf og verkar baedi gegn gram-jakveedum og gram-neikvaedum
bakterium. bad er einnig virkt gegn ymsum sveppategundum.

Lyfid er notad af leeknum og hjukrunarfreedingum til ad koma i veg fyrir sykingu og sem mykjandi
aburdur vid barnsfadingar og vid legskodanir.

2. Adur en byrjad er ad nota Hibitane

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leknis og leidbeiningum & merkimioa fra lyfjabuo.

Ekki ma nota Hibitane

- ef um er ad raeda ofnaemi fyrir klorhexidini eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- Klérhexidin ma ekki berast i djupa skurdi 4 hofoi eda maenu eda i mideyra.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rdda hjé leekninum eda lyfjafreedingi &dur en Hibitane er notad.

- Varist ad bera Hibitane leggangakrem i eyru. Ef pad berst i eyru, fjarleegdu pad varlega med
eyrnapinna.

- Hibitane mé ekki komast i snertingu vid augu vegna hettu & sjonskemmdum. Ef pad kemst i
snertingu vid augu skal skola pau vandlega med vatni an tafar. Vid alla augnertingu, raud augu
eda verk i augum eda sjontruflanir skal strax leita laeknisadstodar.

- Tilkynnt hefur verid um alvarlega gleeruskemmd (skemmd & yfirbordi augans) sem hugsanlega
parfnast igraeedslu gleaeru (corneal transplant) pegar samskonar lyf hafa komid i snertingu vid
auga fyrir slysni i adgerdum, hja sjaklingum i sveefingu (djapum verkjalausum svefni).

- Ef Hibitane berst i fot og notadur er klor til ad na pvi ar myndast branir blettir.

- Ef Hibitane er blandad saman vid sapu eda hreingerningarlog missir leggangakremid verkun sina.



Notkun annarra lyfja samhlida Hibitane
Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Medganga og brjostagjof

Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja lsekninum
eda lyfjafraedingi adur en lyfid er notad. Notkun & medgdngu og vid fedingar er talin haettulaus.
Kloérhexidin kemst yfir i brjostamjolk en ahrif a barnid eru 6likleg ef réttir medferdarskammtar eru
notadir.

Akstur og notkun véla
Hibitane hefur engin eda 6veruleg ahif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif & slikt er Iyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er a skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Hibitane inniheldur cetdsterylalkohol
Hibitane inniheldur cetoésterylalkéhol sem getur valdid stadbundnum hudvidbrogdum (t.d.
snertihudbodlgu).

Hibitane inniheldur ilmefni med d-liménen, linaldl, kimarin og sitral.
D-liménen, linal6l, kimarin og sitral geta valdid ofnemisvidbrégdum

3. Hvernig nota 4 Hibitane

Hibitane leggangakrem er eingéngu &tlad til notkunar & hud og slimhuad.

Laeknar eda hjukrunarfraedingar sja um notkun Hibitane leggangakrems.

Leeknir eda hjukrunarfreedingur nota leggangakremid i kringum faedingarveg. Einnig er leggangakremid
notad utan & hanska og teeki.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjikrahus eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja ollum.

Eftirfarandi aukaverkanir geta komid fram:

Algengar (>1/100):
- hadertingu fyrst eftir notkun.

Mjdg sjaldgeefar (<1/1.000)
- Ofnaemi

- Augnerting

- Heyrnartap

Adrar hugsanlegar aukaverkanir, tioni peirra er ekki pekkt:
Gleaeruskemmd (skemmd & yfirbordi auga) og varanleg augnskemmd par med talid varanleg

sjonskerding (eftir utsetningu fyrir slysni vid adgerdir & hofai, andliti og halsi hja sjaklingum i
sveefingu (djupum verkjalausum svefni).



Kloérhexidin getur valdid heyrnarskada ef pad kemst inn i mideyra. Snerting vid augu getur valdid
svida. Bradaofnami getur komid fyrir en slik vidbrogd eru mjog fatio.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn, eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofhunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Hibitane
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Geymid vid laegri hita en 25°C.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heztt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Hibitane inniheldur

- Virka innihaldsefnio er klérhexidinglukonat.

- Onnur innihaldsefni eru paraffinolia, isprépandlum, hvitt vaselin, cetésterylalkohol,
cetdserylalkohol/etylenoxid, linalyl acetat, hreinsad vatn.

- Lyfid inniheldur cetdsterylalk6hol og ilmefni med d-limoénen, linalél, kimarin og sitral sem geta
valdid ofneemisvidbrogdum (sja kafla 2 Adur en byrjad er ad nota Hibitane).

Lysing a atliti Hibitane og pakkningasteerdir
Plastflaska, 250 ml

Markadsleyfishafi og framleidandi

Bioglan AB

Box 503 10

202 13 Malmo

Svipjoo.

Umbod & Islandi

Icepharma hf.

Lynghalsi 13

110 Reykjavik

Pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i jandar 2025.

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar (http://www.serlyfjaskra.is).
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